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СОВМЕСТНОЕ РЕЧЕМЫШЛЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА И ГЕНЕРАТИВНОГО 

ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА: ПСИХОЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

  
Аннотация 

Статья посвящена новому формату речевого взаимодействия, возникающему между чело-

веком и генеративными языковыми моделями. В отличие от традиционных исследований, 

рассматривающих искусственный интеллект (ИИ) как инструмент или источник информации, 

авторы предлагают рассматривать его как нового коммуникативного партнѐра, включение 

которого в речевую деятельность изменяет сам процесс смыслообразования. В работе обосно-

вывается понятие «совместное речемышление» как диалогический процесс последовательного 

построения, уточнения и преобразования смысла. На основе анализа психолингвистических 

механизмов показывается, что взаимодействие с генеративной моделью не сводится к обмену 

запросами и ответами, а становится формой распределѐнной речемыслительной активности. 

Особое внимание уделяется изменению речевого поведения пользователя, который в ходе 

такого диалога вынужден точнее формулировать мысли и выстраивать более стройную логику 
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высказываний. Статья вводит в научный оборот термин «совместное речемышление» и намечает 

перспективы психолингвистических исследований цифрового диалога. 

Ключевые слова: психолингвистика, речемышление, генеративный искусственный интел-

лект, диалог, смыслообразование, речевая деятельность, цифровая коммуникация 
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АДАМДАР МЕН ГЕНЕРАТИВТІ ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТІНІҢ  

БІРЛЕСКЕН СӚЙЛЕУ ЖӘНЕ ОЙЛАУ ҚЫЗМЕТІ: ПСИХОЛИНГВИСТИКАЛЫҚ 

ТҦРҒЫДАН ҚАРАСТЫРУ 

 

Аңдатпа 

Мақала адам мен генеративті тілдік модельдер арасында туындайтын сӛйлеу ӛзара әрекетте-

суінің жаңа форматына арналған. Жасанды интеллектіні (ЖИ) құрал немесе ақпарат кӛзі ретінде 

қарастыратын дәстүрлі зерттеулерден ерекшелігі, авторлар оны жаңа коммуникативтік серіктес 

ретінде қарастыруды ұсынады. Оның сӛйлеу әрекетіне қосылуы мағына қалыптастыру үде-

рісінің ӛзін ӛзгертеді. 

Зерттеуде «бірлескен сӛйлеу-ойлау» ұғымы мағынаны дәйекті түрде құру, нақтылау және 

түрлендірудің диалогтік үдерісі ретінде негізделеді. Психолингвистикалық механизмдерді тал-

дау негізінде генеративті модельмен ӛзара әрекеттесу тек сұраныстар мен жауаптар алмасуына 

келіп тірелмейтіні, оның бӛлінген сӛйлеу-ойлау белсенділігінің формасына айналатыны кӛр-

сетіледі. 

Пайдаланушының сӛйлеу әрекетіндегі ӛзгерістерге ерекше назар аударылады: мұндай диалог 

барысында ол ӛз ойын дәлірек тұжырымдап, айтылымдарының логикасын неғұрлым жүйелі түр-

де құруға мәжбүр болады. Мақала «бірлескен сӛйлеу-ойлау» терминін ғылыми айналымға енгі-

зіп, цифрлық диалогтың психолингвистикалық зерттеулерінің перспективаларын айқындайды. 

Тҥйін сӛздер: психолингвистика, сӛйлеу-ойлау, генеративті жасанды интеллект, диалог, 

мағына қалыптастыру, сӛйлеу әрекеті, цифрлық коммуникация 
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JOINT SPEECH-AND-THOUGHT ACTIVITY OF HUMANS AND  

GENERATIVE AI: A PSYCHOLINGUISTIC PERSPECTIVE 

 

Abstract 

The article is devoted to a new format of speech interaction emerging between humans and 

generative language models. In contrast to traditional studies that consider artificial intelligence (AI) as 

a tool or a source of information, the authors propose viewing it as a new communicative partner whose 

involvement in speech activity changes the process of meaning-making itself. The paper substantiates 

the concept of ―joint speech-thinking‖ as a dialogical process of sequential construction, clarification, 

and transformation of meaning. Based on an analysis of psycholinguistic mechanisms, the study 

demonstrates that interaction with a generative model is not limited to an exchange of prompts and 

responses, but becomes a form of distributed speech-thinking activity. Particular attention is paid to 
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changes in the user’s speech behavior: in the course of such dialogue, the user is required to formulate 

thoughts more precisely and construct a more coherent logic of utterances. The article introduces the 

term ―joint speech-thinking‖ into scholarly discourse and outlines prospects for psycholinguistic 

research on digital dialogue. 

Keywords: psycholinguistics, speech-thinking, generative artificial intelligence, dialogue, meaning-

making, speech activity, digital communication 

 

Введение. Появление генеративных языковых моделей, способных продуцировать связные, 

стилистически разнообразные и содержательно релевантные тексты, создало принципиально 

новую ситуацию в сфере речевого взаимодействия. Однако до сих пор большинство исследо-

ваний в этой области сосредоточено либо на технологических возможностях ИИ, либо на его 

прикладном использовании как средства решения конкретных задач. При этом за рамками часто 

остаѐтся главный, собственно психолингвистический вопрос: что происходит с речемысли-

тельной деятельностью человека, когда его собеседником становится генеративная языковая 

модель? 

Научная новизна настоящей работы заключается в смене исследовательской оптики. Мы 

предлагаем рассматривать генеративный ИИ не просто как инструмент, а как новый тип комму-

никативного партнѐра, включение которого в речевую деятельность меняет процессы 

смыслообразования, целеполагания и текстового оформления мысли. Такой подход требует 

пересмотра привычных моделей коммуникации и введения новых понятий, адекватно описы-

вающих эту формирующуюся реальность. В центре нашего внимания оказывается не технология 

и не еѐ возможности, а человек, его речевое поведение и те трансформации, которые происходят 

в его языковом сознании при длительном диалогическом взаимодействии с искусственным 

интеллектом. 

Методы и материалы. Категория речемышления занимает центральное место в отечест-

венной психолингвистике. В работах Л. С. Выготского [1; 2] было убедительно показано, что 

мышление и речь не являются ни тождественными, ни независимыми процессами: они образуют 

динамическое единство, в котором значение слова выступает как единица анализа этого 

единства. А. А. Леонтьев [3; 4] развил это положение, подчеркнув деятельностную природу 

речи, а А. Р. Лурия [5; 6] в своих нейропсихологических исследованиях продемонстрировал, как 

нарушение речевых процессов неизбежно влечѐт за собой перестройку мыслительных операций. 

И. А. Зимняя [7; 8], в свою очередь, акцентировала внимание на процессе порождения речевого 

высказывания как на последовательной реализации замысла через внутреннее программи-

рование и лексико-грамматическое структурирование. 

Результаты и обсуждение. Для нашего исследования принципиально важными являются два 

теоретических положения. Во-первых, речь никогда не существует отдельно от мышления; 

любой акт говорения или написания текста одновременно является актом мышления, а любой 

мыслительный процесс в норме протекает в речевой форме — внешней или внутренней. Во-

вторых, внутренняя речь обладает особыми свойствами: она предикативна, фрагментарна, свѐр-

нута, и еѐ развѐртывание во внешнюю речь представляет собой сложный процесс объективации 

смысла, в ходе которого смысл не просто передаѐтся, но часто и достраивается. Современные 

исследователи цифровой коммуникации, такие как Т. В. Черниговская [9] и Е. И. Горошко [10; 

11], отмечают, что появление новых коммуникативных сред трансформирует не только речевое 

поведение, но и глубинные когнитивные процессы. Однако до последнего времени объектом 

психолингвистического анализа оставались преимущественно диалоги «человек — человек», 

«человек — текст» и, в более узком формате, «человек — компьютер», где компьютер выступал 

как средство передачи или хранения информации. Генеративные языковые модели создают 

прецедент, не вписывающийся ни в одну из этих схем. 

До появления генеративных моделей психолингвистика исследовала три основных типа 

коммуникативных ситуаций: непосредственный диалог между людьми; опосредованное 

взаимодействие с текстом (чтение, интерпретация); и взаимодействие с компьютерными 
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программами, предполагающее строго формализованные запросы и алгоритмические ответы. 

Сегодня возникает четвѐртая модель — «человек ↔ языковая модель». Еѐ принципиальное 

отличие состоит в том, что пользователь вступает с моделью в диалог на естественном языке, 

используя развѐрнутые высказывания, возвращаясь к предыдущим репликам, уточняя, 

переформулируя и развивая тему. При этом модель генерирует ответы, имитирующие связную, 

осмысленную, интенциональную речь. Психолингвистически значимым является не то, как 

устроена модель, а то, как еѐ воспринимает и с ней взаимодействует человек. Исследования 

показывают, что пользователи склонны антропоморфизировать языковые модели: они обра-

щаются к ним на «ты», используют формулы вежливости, ожидают понимания и эмпатии. 

Однако более глубокая трансформация происходит на уровне речемыслительных процессов: 

человек перестаѐт воспринимать модель как поисковую систему, выдающую факты. Он начи-

нает вести с ней диалог, в ходе которого не только получает информацию, но и формулирует, 

переформулирует и уточняет собственные мысли. Именно этот процесс мы предлагаем 

рассматривать как совместное речемышление. 

Введѐм рабочее определение центрального понятия нашей работы. Совместное речемыш-

ление — это процесс последовательного построения, уточнения и преобразования смысла в ходе 

диалогического взаимодействия человека с генеративной языковой моделью, при котором 

каждый последующий речевой акт — со стороны как человека, так и модели — выступает не 

просто как информационный обмен, а как средство перестройки исходного мыслительного 

замысла. Это определение требует нескольких уточнений. Мы нигде не утверждаем, что ИИ 

мыслит. Под «совместностью» мы понимаем не разделѐнную субъектность, а распределѐнную 

активность, в которой человек остаѐтся единственным носителем сознания и рефлексии. Мы 

говорим именно о процессе, который переживает человек: он приходит с некоторым исходным 

замыслом, часто смутным, неоформленным, и в ходе диалога этот замысл объективируется, 

уточняется, иногда трансформируется до неузнаваемости. Этот процесс принципиально 

диалогичен: он не сводится к монологу, когда человек пишет текст, а модель лишь проверяет 

его, и не сводится к простой последовательности «запрос — ответ». Совместное речемышление 

имеет свои отличительные признаки: нелинейность — смысл не движется прямолинейно, а 

возвращается на предыдущие этапы, уточняется, пересматривается; интерактивность — каждый 

следующий шаг зависит от предыдущего, но не детерминирован им жѐстко; и эмерджентность 

— финальный смысл часто не был полностью задан в начале диалога, он возникает в самом 

процессе взаимодействия. 

Чтобы избежать терминологической неопределѐнности, необходимо провести границу между 
предлагаемым понятием и смежными, но не тождественными феноменами. В обычном диалоге 
между людьми оба участника обладают сознанием, интенциональностью и способностью к 
рефлексии; смысл рождается в пересечении двух субъективных позиций. В совместном рече-
мышлении субъектность принадлежит только человеку; модель является генеративной 
системой, которая имитирует речевую активность, но не обладает внутренним планом речи. 
Однако для человека эта асимметрия не отменяет диалогического переживания: он обращается к 
модели как к «другому», и это обращение запускает процессы внешней объективации и 
перестройки мысли. При создании текста в одиночку человек разворачивает внутреннюю речь 
вовне без внешней стимуляции; процесс идѐт линейно или с возвратами, но все коррективы 
инициируются самим автором. В совместном речемышлении импульс к переформулированию и 
уточнению исходит извне — от ответа модели, который выступает как «внешний голос», 
провоцирующий автора на пересмотр собственного замысла. Эта диалогическая природа 
процесса отличает его от классического монолога. Редактор также предлагает правки и 
переформулировки, но он действует как равноправный субъект, обладающий собственным 
пониманием текста и его целей; взаимодействие строится на основе профессиональной 
компетенции и общей смысловой рамки. Модель, напротив, лишена понимания и оценки; она 
продуцирует варианты на основе статистических закономерностей, а человек самостоятельно 
интерпретирует эти варианты как значимые или незначимые. Таким образом, совместное 
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речемышление оказывается гибридным феноменом: оно диалогично по форме и по механизмам 
воздействия на мысль человека, но асимметрично по онтологическому статусу участников. 

Перейдѐм к анализу психолингвистических механизмов, лежащих в основе совместного 
речемышления. Традиционные модели порождения речи, например модель А. А. Леонтьева [3; 
4], начинаются с возникновения мотива и коммуникативного намерения. В случае взаимо-
действия с генеративной моделью этот этап приобретает особую специфику. Человек приходит 
в диалог не с готовым запросом, а с мыслью, нуждающейся в оформлении. Это принципиальное 
отличие от поисковых систем: пользователь не спрашивает «как называется столица Франции?», 
он говорит: «Я хочу написать статью о том, как меняется мышление при общении с ИИ, но не 
знаю, с какой стороны подойти». Коммуникативное намерение здесь — это не запрос 
информации, а потребность в со-мышлении, в диалогическом оформлении собственного смысла. 

Один из самых сильных психолингвистических эффектов описываемого взаимодействия 
связан с переходом внутренней речи во внешнюю. Внутренняя речь, по Выготскому [1; 2], свѐр-
нута, предикативна, понятна только самому говорящему. Чтобы вступить в диалог с моделью, 
человек вынужден развернуть свою внутреннюю речь во внешнее высказывание. Однако сам 
этот процесс — формулирование мысли для другого, пусть и искусственного — уже 
перестраивает мышление. Человек начинает видеть логические пробелы, неясности, проти-
воречия, о которых не подозревал, пока мысль оставалась во внутреннем плане. Таким образом, 
формулировка для модели становится одновременно и формулировкой для себя. 

Ответ модели не является конечным продуктом; он выступает как стимул для перестройки 
собственной мысли человека. Человек может согласиться с предложенным направлением, 
отвергнуть его, уточнить, попросить переформулировать или предложить альтернативу. На 
каждом таком шаге происходит не получение информации, а перестройка исходного 
смыслового замысла. Механизм этой корректировки напоминает процессы, описанные в теории 
диалога М. М. Бахтина [12; 13]: смысл рождается в точке встречи разных голосов. Однако в 
данном случае одним из «голосов» оказывается голос модели, который человек интерпретирует, 
присваивает или отвергает. 

Конечным результатом совместного речемышления часто становится некоторый текст — 
статья, план, заметка, письмо. Этот текст рождается в процессе диалога, где каждый элемент 
был скорректирован, переформулирован, уточнѐн. Человек выступает как единственный субъект 
авторства и финальный редактор: он принимает или отвергает предложения модели, выстраи-
вает итоговую композицию и несѐт ответственность за содержание. Модель, в свою очередь, 
выполняет функцию диалогического соавтора-ассистента, который не обладает интенцио-
нальностью, но предоставляет речевые варианты, структуры и формулировки, стимулирующие 
мысль человека. Важно, что итоговый текст не был задан изначально в готовом виде — он 
возник постепенно, как результат последовательной речемыслительной активности человека, 
опосредованной диалогом с моделью. При этом все критические решения и окончательное 
текстовое оформление остаются за человеком, что позволяет говорить о сохранении авторской 
субъектности в условиях распределѐнной речевой деятельности. Отдельного рассмотрения 
требует вопрос об авторстве текста, созданного в ходе совместного речемышления. Тради-
ционное представление об авторе предполагает единственного субъекта, который порождает 
замысел, выстраивает композицию и несѐт ответственность за высказывание. В условиях 
диалога с генеративной моделью эта схема усложняется: часть речевых формулировок, струк-
турных решений и даже отдельных смысловых ходов может быть предложена моделью. 
Возникает вопрос: где проходит граница между «своим» и «чужим» словом в таком тексте? 

Для ответа на него полезно обратиться к бахтинскому различению «своего» и «чужого» 
слова. По Бахтину, любое высказывание в той или иной мере насыщено чужими голосами, и 
присвоение чужого слова — не аномалия, а нормальный механизм речевой деятельности. Читая 
текст, мы постоянно перерабатываем чужие формулировки, делаем их своими или отталки-
ваемся от них. В этом смысле взаимодействие с моделью не создаѐт принципиально новой 
ситуации: оно лишь делает этот процесс более явным и ускоренным. 
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Однако есть и существенное отличие. Присвоение чужого слова в обычной коммуникации 
предполагает понимание его смысла, его интенции, его места в чужом высказывании. Модель 
же не обладает интенциональностью: она не вкладывает в свои реплики никакого замысла. 
Поэтому присвоение еѐ формулировок — это не диалог с чужой субъектностью, а выбор из 
набора вариантов, предложенных статистической системой. Ответственность за этот выбор и за 
итоговый текст целиком лежит на человеке. 

Именно поэтому категория авторства в условиях совместного речемышления не исчезает, а 
перераспределяется. Человек остаѐтся автором в том смысле, что он принимает финальные 
решения, выстраивает композицию и отвечает за содержание. Модель выполняет функцию 
генератора вариантов, но не является соавтором в юридическом или этическом смысле. Это 
позволяет говорить не о «смерти автора», а о новой конфигурации авторской субъектности — 
распределѐнной, но не растворѐнной. 

Такое понимание важно и для практики: оно снимает как необоснованные опасения о 
«подмене» человека машиной, так и иллюзию, будто ответственность за текст можно перело-
жить на модель. Совместное речемышление не отменяет авторства — оно требует его более 
осознанного и рефлексивного осуществления. 

Длительное взаимодействие с генеративными моделями формирует устойчивые изменения в 
речевом поведении пользователя. На основе наблюдений можно зафиксировать несколько зако-
номерностей. Пользователь начинает точнее формулировать свои мысли: поскольку качество 
ответа модели напрямую зависит от чѐткости исходного запроса, человек невольно учится 
вычленять главное, устранять неопределѐнности и семантические лакуны. Это напоминает 
эффект, описанный в методике преподавания: лучший способ понять что-то — попробовать 
объяснить это другому. Развивается логическая структурированность речи: пользователь 
выстраивает свои реплики не как отдельные вопросы, а как последовательные шаги в развитии 
темы, что требует планирования и прогнозирования. Наблюдается также снижение частоты 
неопределѐнных и размытых формулировок: человек быстрее находит точные слова, так как 
диалог с моделью поощряет ясность и «наказывает» снижением качества ответа за расплыв-
чатость. 

Характерный сценарий совместного речемышления разворачивается, когда пользователь 
работает над сложным, концептуально неоформленным содержанием. Например, студент, 
готовящий курсовую работу, обращается к модели не с вопросом «где найти источники», а с 
репликой: «У меня есть гипотеза, что цифровая коммуникация меняет структуру внутренней 
речи, но я не уверен, как это можно эмпирически проверить». Модель предлагает несколько 
вариантов операционализации понятия, которые студент последовательно отвергает или 
модифицирует, каждый раз уточняя и переформулируя свою исходную мысль. На выходе 
возникает исследовательский дизайн, который не был задан изначально, — однако все ключевые 
решения о его структуре и методах принимаются студентом, а модель выступает как генератор 
вариантов, стимулирующих рефлексию. При этом каждый акт формулирования — даже если он 
выражается в несогласии с предложением модели — представляет собой акт внешней объекти-
вации внутренней речи, в ходе которого мысль достраивается и уточняется. Таким образом, 
взаимодействие с генеративной моделью выступает как своеобразный тренажѐр речемысли-
тельной деятельности, развивающий рефлексию, точность и логичность речи. 

Введение понятия «совместное речемышление» открывает ряд исследовательских перспек-
тив. Представляет интерес эмпирическое изучение того, как регулярное диалогическое взаимо-
действие с моделью влияет на структуру и свойства внутренней речи — степень еѐ свѐрнутости, 
предикативности, образности. Можно предположить, что в ходе совместного речемышления 
формируются новые стратегии порождения смысла, включающие в себя «диалогический 
компонент» — ожидание обратной связи, готовность к переформулированию. Каковы 
долгосрочные эффекты регулярного общения с языковыми моделями? Меняется ли стиль 
письменной и устной речи, словарный запас, синтаксическая сложность? Эти вопросы требуют 
лонгитюдных исследований. Необходимо разрабатывать специальные методы анализа диалогов 
человека с ИИ, учитывающие асимметрию участников — один рефлексирующий субъект, дру-
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гой генеративная система — и специфику их взаимодействия. Важно также классифицировать 
типы пользователей и их стратегии — от пассивного получения ответов до активного совмест-
ного конструирования смысла — и связать их с индивидуальными психолингвистическими 
характеристиками. Предварительные наблюдения позволяют наметить типологию стратегий, 
которые пользователь реализует в ходе совместного речемышления. Эти стратегии различаются 
по степени активности человека в построении смысла и по характеру его отношения к речевой 
продукции модели. 

Первый тип — пассивно-рецептивная стратегия. Пользователь формулирует запрос и при-
нимает ответ модели без существенной переработки. Диалог в этом случае остаѐтся квази-
монологическим: человек не вступает в подлинное взаимодействие, а лишь извлекает готовый 
результат. Совместное речемышление в собственном смысле здесь не возникает, поскольку 
отсутствует перестройка исходного замысла. Психолингвистически эта стратегия близка к 
чтению справочного текста и не формирует новых механизмов смыслообразования. 

Второй тип — критико-аналитическая стратегия. Пользователь оценивает ответ модели, 
соотносит его со своим замыслом, принимает или отвергает отдельные фрагменты. Здесь уже 
возникает диалогическое движение: каждая реплика модели становится стимулом для уточнения 
собственной позиции. Однако смысл всѐ ещѐ строится преимущественно самим человеком, а 
модель выполняет функцию внешнего критика или верификатора. 

Третий тип — конструктивно-диалогическая стратегия. Пользователь не просто оценивает 
ответы, но сознательно использует их как материал для дальнейшего развѐртывания мысли. Он 
задаѐт встречные вопросы, предлагает альтернативные формулировки, просит модель развить 
или оспорить ту или иную линию. Смысл в этом случае действительно порождается в диалоге: 
он не был задан ни в исходном запросе, ни в ответе модели, а возник в точке их взаимодействия. 
Именно эту стратегию можно считать наиболее полным воплощением совместного речемыш-
ления. 

Четвѐртый тип — метакогнитивная стратегия. Пользователь рефлексирует не только над 
содержанием, но и над самим процессом взаимодействия: он осознаѐт, как формулировка 
запроса влияет на ответ, как выбор стратегии диалога меняет направление мысли, какие 
ограничения присущи модели. Это наиболее сложный тип, предполагающий развитую речевую 
рефлексию и способность управлять собственными речемыслительными процессами. Можно 
предположить, что именно метакогнитивная стратегия в наибольшей степени способствует 
формированию устойчивых изменений в языковом сознании, о которых говорилось выше. 

Выделенные типы не являются жѐсткими: один и тот же пользователь может переходить от 
одной стратегии к другой в зависимости от задачи, сложности содержания и собственного 
состояния. Однако их различение позволяет точнее описывать, какие именно формы принимает 
совместное речемышление в конкретных коммуникативных ситуациях. 

Заключение. Главная идея настоящей работы заключается в пересмотре парадигмы взаи-
модействия человека с генеративным искусственным интеллектом. Мы предлагаем рассмат-
ривать это взаимодействие не как процесс составления промптов, а как новую форму диало-
гического речевого взаимодействия, в центре которой находится не технология, а человек, его 
речемыслительная деятельность и процессы смыслообразования. В работе вводится и опера-
ционализируется авторский термин «совместное речемышление», который получает чѐткое 
психолингвистическое определение. Показаны его признаки, структура и механизмы, а также 
предложены критерии отличия от традиционных форм диалога и монолога. Этот термин, как 
представляется, не только описывает уже существующую реальность, но и задаѐт направление 
для будущих исследований. Статья написана не про искусственный интеллект и не про 
очередную технологическую новинку. Она про то, как человек продолжает создавать смысл в 
новой коммуникативной среде, где его собеседником оказывается не другой человек и не книга, 
а нечто, что отвечает ему на его собственном языке, заставляя его самого говорить точнее, 
думать яснее и осознавать себя полнее. Именно такие исследовательские вопросы, на наш 
взгляд, имеют долгосрочную ценность и останутся актуальными независимо от того, какие 
версии языковых моделей появятся завтра. 
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