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РАЗВИТИЕ РЕЧЕВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У ДЕТЕЙ-БИЛИНГВОВ 5-12 ЛЕТ ПРИ
ОСВОЕНИИ АНГЛИЙСКОГО И РУССКОГО ЯЗЫКОВ КАК ВТОРЫХ:

ПСИХОЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ И МЕТОДИЧЕСКИЙ ПОДХОДЫ

Аннотация
Статья посвящена исследованию особенностей формирования речевых компетенций у

билингвальных детей младшего возраста (5-12 лет), осваивающих английский и русский
языки в качестве вторых. Рассматриваются психолингвистические аспекты раннего
овладения языками, а также методические подходы, применяемые в образовательной
практике. Анализируются типичные трудности, возникающие при формировании лексико-
грамматических и коммуникативных навыков, и практические стратегии, используемые
педагогами и родителями. Особое внимание в исследовании уделялось практическому
использованию эффективных методик, направленных на развитие речи у билингвальных
детей. Отдельное внимание уделяется влиянию родного языка, когнитивных и
эмоциональных факторов, а также образовательной среды на становление языковой
компетенции. Сделан вывод о важности интегрированного и индивидуализированного
подхода к обучению детей двум языкам.

Ключевые слова: билингвизм, речевые компетенции, дети 5-12 лет, второй язык,
английский язык, русский язык, методика обучения

https://orcid.org/0009000710133797
https://orcid.org/0000-0003-1419-7361
https://orcid.org/0000-0003-1419-7361
https://orcid.org/0000-0003-1419-7361
https://orcid.org/0000-0001-7237-5328
https://orcid.org/0000-0002-9422-427X
https://orcid.org/0000-0001-7237-5328
https://orcid.org/0000-0002-9422-427X
https://orcid.org/0000-0001-7237-5328
https://orcid.org/0000-0002-9422-427X
https://orcid.org/0000-0002-3783-9577
https://orcid.org/0000-0002-3783-9577
https://orcid.org/0000-0002-3783-9577
https://orcid.org/0000-0001-5369-6871
https://orcid.org/0009-0006-9503-380X
mailto:madina-badalova@mail.ru
mailto:leila-badalova@mail.ru


ВЕСТНИККазНПУ им. Абая, серия «Филологические науки»,№2(92), 2025 г.

79

*Бедел М.1 , Бадалова Л.М.2
1«Wunderkind» мектебі

2«Skyeng» мектебі
Алматы, Қазақстан

*е-mail: madina-badalova@mail.ru
е-mail: leila-badalova@mail.ru

АҒЫЛШЫН ЖӘНЕ ОРЫС ТІЛДЕРІН ЕКІНШІ: ПСИХОЛИНГВИСТИКАЛЫҚ
ЖӘНЕ ӘДІСТЕМЕЛІК ТӘСІЛДЕРІ РЕТІНДЕ МЕҢГЕРУ КЕЗІНДЕ 5-12

ЖАСТАҒЫ ҚОС ТІЛДІ БАЛАЛАРДА СӨЙЛЕУ ҚҰЗЫРЕТТІЛІГІН ДАМЫТУ

Андатпа
Мақала ағылшын және орыс тілдерін екінші болып меңгерген екі тілді жас балаларда (5-

12 жас) сөйлеу құзыреттілігін қалыптастыру ерекшеліктерін зерттеуге арналған. Тілдерді
ерте меңгерудің психолингвистикалық аспектілері, сондай-ақ білім беру практикасында
қолданылатын әдістемелік тәсілдер қарастырылады. Лексика-грамматикалық және
коммуникативті дағдыларды қалыптастыруда туындайтын типтік қиындықтар және
мұғалімдер мен ата-аналар қолданатын практикалық стратегиялар талданады. Зерттеуде екі
тілді балаларда сөйлеуді дамытуға бағытталған тиімді әдістерді практикалық қолдануға
ерекше назар аударылды. Ана тілінің, танымдық және эмоционалдық факторлардың, сондай-
ақ білім беру ортасының тілдік құзыреттіліктің қалыптасуына әсеріне ерекше назар
аударылады. Балаларды екі тілде оқытуға интеграцияланған және дараланған тәсілдің
маңыздылығы туралы қорытынды жасалды.

Түйін сөздер: қос тілділік, сөйлеу құзыреттілігі, 5-12 жастағы балалар, екінші тіл,
ағылшын тілі, орыс тілі, оқыту әдістемесі
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DEVELOPMENT OF SPEECH COMPETENCIES IN BILINGUAL CHILDREN AGED
5-12 YEARS WHILE LEARNING ENGLISH AND RUSSIAN AS SECOND LANGUAGES:

A PSYCHOLINGUISTIC AND METHODOLOGICAL APPROACHES

Abstract
The article is devoted to the study of the peculiarities of the formation of speech competencies

in bilingual young children (5-12 years old) who learn English and Russian as second languages.
The article examines the psycholinguistic aspects of early language acquisition, as well as
methodological approaches used in educational practice. The article analyzes typical difficulties
encountered in the formation of lexico-grammatical and communication skills, as well as practical
strategies used by teachers and parents. Special attention in the study was paid to the practical use
of effective techniques aimed at speech development in bilingual children. Special attention is paid
to the influence of the native language, cognitive and emotional factors, as well as the educational
environment on the development of language competence. The conclusion is made about the
importance of an integrated and individualized approach to teaching children two languages.

Keywords: bilingualism, speech competencies, children 5-12 years old, second language,
English, Russian, teaching methods
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Введение. Современная образовательная практика в условиях глобализации и миграции
предъявляет новые требования к формированию языковой личности ребёнка [1]. В
многоязычных странах, таких как Казахстан и Китай, билингвальное образование становится
не только педагогической необходимостью, но и важным инструментом социализации и
познавательного развития [2]. Особенно актуальным является изучение развития речевых
компетенций у детей, осваивающих английский и русский, а также английский и китайский
языки в качестве вторых. Эти языковые комбинации характеризуются высокой лексико-
грамматической разницей, что требует специфического подхода к обучению.

Исследования показывают, что билингвальные дети демонстрируют более высокий
уровень метаязыкового осознания и когнитивной гибкости [3; 4]. Однако успешность
овладения двумя языками во многом зависит от образовательной среды, используемых
методик и языковой политики семьи. Особую роль играют возраст начала обучения, степень
мотивации, регулярность речевой практики и эмоциональное отношение ребёнка к каждому
из языков [5].

Целью настоящей статьи является анализ психолингвистических закономерностей и
методических стратегий развития речевых компетенций у билингвальных детей 5-12 лет,
изучающих английский язык как второй в сочетании с русским или китайским. Задачи
исследования включают:

 определение факторов, влияющих на успешность овладения речевыми навыками;
 выявление типичных трудностей при обучении английскому и второму языку.
Анализ эффективных педагогических приёмов в билингвальной среде. Развитие речевых

компетенций у билингвальных детей является сложным когнитивным процессом,
протекающим в условиях параллельного усвоения двух языковых систем [6; 7; 8]. По
мнению Дж. Камминса [3], существует различие между базовой межличностной
коммуникативной компетенцией (BICS) и когнитивно-академической языковой
компетенцией (CALP), что особенно важно при оценке успеха ребёнка в школьной среде.

У детей, одновременно осваивающих английский и русский языки, часто наблюдается
интерференция на уровне фонетики и синтаксиса, в то время как билингвы английский–
китайский сталкиваются с проблемами на уровне графики и морфологии, особенно при
овладении иероглифической письменностью. Несмотря на это, младшийшкольный возраст (5-
9 лет) является чувствительным периодом, когда языковая пластичность позволяет успешно
усваивать сложные языковые конструкции при наличии благоприятных условий [9; 10; 11].

Психолингвистические исследования подчеркивают важность код-переключения как
естественного механизма билингвальной коммуникации. У детей 5-12 лет код-переключение
выполняет компенсаторную функцию – они замещают незнакомое слово на втором языке
знакомым на первом. Такой механизм следует рассматривать не как ошибку, а как этап
овладения двумя языками [5].

Методы и материалы. Методологической основой исследования является
качественный анализ речевой деятельности билингвальных детей в возрасте от 5 до 12 лет,
изучающих английский и русский языки как вторые. Для получения эмпирических данных
были использованы наблюдение, беседы с педагогами и родителями, а также анализ
письменных и устных речевых продукций детей. Исследование проводилось в условиях
двуязычных дошкольных и начальных образовательных учреждений города Алматы.

В выборке приняли участие 30 детей с различным уровнем владения английским и
русским языками, при этом родным языком у большинства испытуемых является казахский.
Критерием включения в исследование являлось наличие систематического обучения обоим
языкам в течение не менее одного года. Наблюдение за детьми велось в течение трёх месяцев,
фиксировались особенности овладения лексико-грамматическими структурами,
коммуникативными навыками, произносительной стороной речи и речевой инициативой в
различных ситуациях общения.
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Особое внимание в исследовании уделялось практическому использованию
эффективных методик, направленных на развитие речи у билингвальных детей. Среди них
наибольшую результативность продемонстрировали следующие приёмы:

Метод «Минутка говорения»
Этот метод предполагает, что ребёнок в течение одной минуты непрерывно говорит на

изучаемом языке (русском или английском) по заданной теме. Это может быть описание
картинки, рассказ о себе, воспроизведение событий из личного опыта. Минутка говорения
активизирует словарный запас, способствует формированию беглой речи, развивает
связность и уверенность при говорении. Регулярное применение данного метода снижает
уровень тревожности и помогает преодолеть языковой барьер.

Игровая ситуация
Игровые ситуации, моделирующие реальные коммуникативные контексты (магазин,

поликлиника, путешествие и т.д.), позволяют детям использовать язык функционально, в
роли. Такие игры активизируют диалогическую речь, способствуют развитию
инициативности, учат применять фразы в контексте. Кроме того, игра как форма
деятельности мотивирует ребёнка и создаёт положительный эмоциональный фон, что
особенно важно для младших школьников [12].

Разучивание песен и ритмических стишков
Использование музыкального материала на двух языках (английском и русском)

помогает детям запоминать лексические единицы и грамматические структуры в готовых
речевых моделях [13]. Песни и стишки способствуют развитию слуховой памяти,
фонематического восприятия и правильного произношения. Повторение ритмически
организованного текста усиливает автоматизацию речевых навыков и формирует
интонационные паттерны изучаемого языка.

Рисование с проговариванием
Эта методика сочетает в себе изобразительную деятельность и речевую активность. Во

время рисования дети описывают свои действия, цвета, персонажей, сюжеты – сначала с
опорой на наглядные фразы учителя, затем самостоятельно. Такая деятельность
способствует формированию активного словаря, связной монологической речи и развитию
навыков самовыражения на изучаемом языке. Особенно эффективно это работает с детьми 5-
8 лет.

Дополнительно использовался метод контент-анализа речевых продукций детей, что
позволило выявить типичные речевые шаблоны, а также зафиксировать ошибки и успешные
стратегии их преодоления. В качестве вспомогательных инструментов применялись
аудиозаписи, видеозаписи, лингвистическая экспертиза, а также опросные листы для
родителей и педагогов, фиксирующие языковую активность ребёнка вне образовательной
среды.

Современные методические подходы к обучению второму языку опираются на
принципы интеграции, коммуникативности, визуализации и мотивации. Наряду с
традиционными формами (повторение, чтение, говорение), на практике всё чаще
используются интерактивные и многоканальные методы, позволяющие детям
погружаться в языковую среду даже при ограниченном количестве часов в неделю.

Ниже представлены дополнительные эффективные методики, которые были частично
внедрены в ходе наблюдаемого исследования или рекомендованы педагогами:

Метод «История в картинках» (Storytelling with Picture Cards)
Используется последовательность картинок, по которым дети сочиняют историю на

втором языке. Метод развивает навыки повествования, логическое мышление и
использование связной речи. Особенно полезен для монологической речи. Вариация –
«смешанные картинки», где дети перестраивают порядок и объясняют, почему они так
сделали.
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Метод «Теневая имитация» (Shadowing)
Дети слушают короткую фразу или диалог на втором языке и сразу же повторяют её с

минимальной задержкой, стараясь имитировать интонацию, ритм и произношение. Такой
подход особенно эффективен для развития беглой и автоматизированной речи, восприятия
языка на слух и устранения акцента. Shadowing можно применять с аудиозаписями,
мультфильмами и диалогами педагога.

Метод TPR (Total Physical Response)
Один из наиболее эффективных методов для детей младшего возраста, при котором

команда даётся на втором языке и сопровождается действием (например: “Stand up”, “Open
the door”, “Draw a circle”). Физическая реакция помогает лучше запоминать лексику, снижает
страх перед говорением и активизирует понимание речи без перевода.

CLIL-подход (Content and Language Integrated Learning)
Суть подхода – обучение не только языку, но и содержанию: предмету (например,

окружающий мир, искусство, математика) через язык. Даже простые задания вроде
«выучить животных и их повадки» или «научиться описывать погоду» выполняются на
английском или русском языке, формируя устойчивую языковую базу в контексте.

Результаты и обсуждение.Анализ наблюдений и сопоставление данных по двум группам
детей показал, что даже минимальный объём занятий – 2 часа в неделю, при условии их строгой
регулярности и системности, приводит к значимому прогрессу в речевом развитии.

Положительные результаты включают:
 расширение активного словаря и устойчивых фраз;
 улучшение произносительных навыков;
 повышение речевой инициативы;
 снижение тревожности при общении на втором языке;
 увеличение продолжительности высказываний;
 формирование навыков спонтанной речи.
Непрерывность и цикличность занятий (например, повторение лексики в разных

форматах: песня, диалог, рассказ, игра) позволяют детям закреплять языковые конструкции в
долговременной памяти. При этом регулярные занятия способствуют формированию
языковой рутинности, благодаря которой использование второго языка становится для
ребёнка привычным и комфортным.

Также важно отметить, что качество важнее количества: при правильно подобранных
методиках и чётко структурированных заданиях, даже 20-30 минут два раза в неделю могут
быть значительно эффективнее, чем редкие, но продолжительные уроки.

В результате исследования было установлено, что систематическое обучение английскому
и русскому языкам при активной методической поддержке и участии семьи положительно
влияет на развитие речевых компетенций билингвальных детей. По итогам анализа данных
наблюдений и речевых продукций выявлены следующие ключевые тенденции:

1. Регулярность занятий (даже при минимальном объёме 2 часа в неделю) оказывает
выраженное влияние на формирование устойчивых языковых навыков. Учащиеся,
посещавшие занятия регулярно в течение трёх месяцев, показали заметное улучшение в
следующих аспектах:

o увеличение длины речевых высказываний;
o повышение беглости и связности речи;
o рост уверенности при использовании второго языка в спонтанной речи.
2. Применение методик, ориентированных на активное говорение (например,

«минутка говорения», рисование с проговариванием, игры в ролевой диалог),
способствовало:

o активации словаря;
o переходу от пассивного понимания к активному воспроизведению;
o формированию коммуникативной инициативы.
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3. Различия в языковых парах:
o У детей, изучающих английский и русский, трудности чаще возникали на

фонетическом и лексическом уровнях, в том числе при подборе нужного слова, различении
схожих по звучанию форм.

o У детей с парой английский и китайский наблюдались сложности в грамматике,
особенно в построении простых утвердительных и вопросительных предложений, а также в
синтаксисе.

4. Семейный языковой контекст показал важную роль в успехе обучения:
o Дети, в чьих семьях практиковалось использование второго языка хотя бы в игровой

или бытовой форме, демонстрировали более высокие показатели в монологической и
диалогической речи.

o Поддержка родителей усиливала мотивацию и уверенность ребёнка в речевых
ситуациях.

5. Положительная динамика речевого развития была наиболее выражена у детей 7-9
лет – в этом возрасте наблюдается оптимальное сочетание когнитивной зрелости и речевой
гибкости.

6. Метод «Теневая имитация» (shadowing), использовавшийся с детьми 9-11 лет,
показал эффективность в развитии интонационной структуры, ритма и грамматически
правильной речи.

Таким образом, анализ данных подтвердил, что даже при ограниченном временном
ресурсе – при условии планомерности и методической обоснованности – возможно
формирование основных компонентов речевой компетенции у билингвальных детей.

Обсуждение
Результаты данного исследования подтверждают необходимость системного и

многоуровневого подхода к обучению билингвальных детей, учитывающего как внутренние
когнитивные механизмы, так и внешние педагогические условия. Существенным фактором
успешности овладения двумя языками является наличие устойчивой языковой среды, в
которой дети имеют возможность регулярно практиковать оба языка в различных контекстах –
учебных, игровых и бытовых.

Особое значение приобретает регулярность речевой практики, даже при минимальном
объёме занятий – например, два часа в неделю. Анализ показал, что последовательные и
методически организованные занятия такого объёма приносят устойчивый положительный
результат в развитии связной и спонтанной речи, при условии активного участия педагога и
родителей. Такие занятия способствуют снижению языковой тревожности, расширению
словарного запаса и развитию уверенности в говорении на втором языке.

Метод одноминутных монологических выступлений продемонстрировал свою
эффективность в формировании спонтанной речи и в преодолении коммуникативных
барьеров. Его регулярное применение активизировало лексический ресурс детей и
способствовало формированию грамматически правильной, связной речи. Это подтверждает
выводы предыдущих психолингвистических исследований, указывающих на важность
импровизированной речевой практики для развития вторичного языкового кода [3; 5; 14].

Наряду с этим, высокую эффективность продемонстрировали следующие методики:
 игровые речевые ситуации с имитацией реальных коммуникативных контекстов;
 рисование с проговариванием, способствующее развитию описательной речи;
 разучивание песен и стишков, улучшавшее произношение и интонацию;
 «история по картинке», активизирующая навыки повествования;
 теневая имитация (shadowing), способствующая автоматизации речевых структур.
Применение этих приёмов особенно эффективно в младшем школьном возрасте (5-9 лет),

когда когнитивная гибкость позволяет ребёнку успешно овладевать двумя и более языками.
Также выявлены особенности в речевом развитии у детей с различными языковыми парами:
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 у русско-английских билингвов – склонность к лексико-грамматической
интерференции;

 у китайско-английских – затруднения в синтаксических структурах и письменной речи,
но высокая слуховая память и ритмическое восприятие.

Поддержка семьи остаётся ключевым фактором в становлении билингвальной личности.
Регулярное использование обоих языков в домашних условиях, совместные речевые игры,
мотивация и положительное отношение родителей к языкам – всё это существенно ускоряет
и углубляет процесс овладения вторым языком. Более того, эмоциональное вовлечение
семьи усиливает устойчивость ребёнка к речевым неудачам, повышает уверенность и
желание общаться.

Таким образом, интеграция психолингвистического подхода с многоформатными,
игровыми и коммуникативными методиками обучения позволяет не только адаптировать
билингвальных детей к образовательной среде, но и обеспечить поступательное развитие
всех компонентов речевой компетенции – лексического, грамматического, фонетического и
прагматического.

Полученные данные также подчёркивают необходимость дифференцированного и
культурно-чувствительного подхода к билингвальному обучению, особенно при работе с
детьми, для которых английский язык сочетается с менее родственным – таким как
китайский. Это открывает перспективы для дальнейших исследований в области
межъязыковой интерференции, адаптации методик к различным типам билингвизма и
разработки модульных программ обучения для детей из поликультурной среды.

Заключение. Проведенное исследование позволило более глубоко осмыслить процесс
развития речевых компетенций у билингвальных детей младшего возраста в условиях
освоения английского и русского языков как вторых. Результаты показали, что успешность
овладения двумя языками напрямую зависит от комплексного сочетания
психолингвистических факторов, индивидуальных особенностей ребенка, методических
стратегий, а также социокультурной среды.

В рамках исследования было установлено, что систематическое применение методик,
стимулирующих активную речь, таких как одноминутные монологические высказывания,
способствует развитию уверенного устного высказывания, расширению словарного запаса и
формированию грамматических структур. Регулярное речевое взаимодействие на обоих
языках в учебной и бытовой среде усиливает когнитивную гибкость и способствует
формированию метаязыкового сознания.

Анализ практики показал важную роль педагогов и родителей в обеспечении языковой
поддержки и эмоционально положительного отношения к изучаемым языкам.
Эффективность методик возрастает при их адаптации к возрастным, эмоциональным и
когнитивным особенностям ребенка, а также при обеспечении последовательного и
мотивированного взаимодействия между участниками образовательного процесса.

Таким образом, развитие речевых компетенций у билингвальных детей возможно только
при условии интеграции научно обоснованных психолингвистических подходов с гибкими и
адаптивными методами обучения. Полученные данные могут быть использованы при
разработке программ обучения второму языку для детей, а также в педагогической практике
в условиях многоязычного общества. Перспективы дальнейших исследований видятся в
расширении возрастных рамок выборки и в более глубоком анализе влияния семейной и
культурной среды на языковую социализацию билингвальных детей.
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