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КЛАССИФИКАЦИЯ ТРИГГЕРНЫХ ТЕМ. К ВОПРОСУ ПРОВЕДЕНИЯ 

СУДЕБНОЙ ЛИНГВИСТИЧЕСКОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ 
 

Аннотация 

В статье приводится описание триггерных тем, которые транслируются в современном 

казахстанском обществе через средства массовой информации и средства массовой 

коммуникации. В данной статье под триггерными темами понимаются не только темы, но и 

события, которые вызывают эмоциональные реакции или воспоминания у людей, часто 

связанные с негативным или травматическим опытом. Эти темы могут быть разными для 

разных людей, однако в казахстанском обществе наметился ряд тем, вызывающих сильный 

общественный резонанс. В исследовании выделяются и называются такие темы, как 

коррупция, провластный произвол, насилие над женщинами и детьми, буллинг. При 

mailto:s.adibayeva@satbayev.university
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проведении судебной лингвистической экспертизы по адвокатским запросам, эксперт-

филолог должен принимать во внимание темы, муссирующиеся в общественных дискуссиях, 

и принимать степень ответственности в выносимом экспертном мнении. Для сравнения 

исследователями приводится ряд других тем, таких как социальные и трендовые. В статье 

дается классификация трендовых и триггерных тем.  

Ключевые слова: СМИ, СМК, судебная лингвистическая экспертиза, тренды СМИ, 

независимый Казахстан, тренд, триггерные темы  
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ТРЭГГЕРЛІ ТАҚЫРЫПТАРДЫ СЫРТҚЫЛАУ. СОТТЫҚ 

ЛИНГВИСТИКАЛЫҚ САРАПТАМА ЖҮРГІЗУ МӘСЕЛЕСИНЕ 

ҚАТЫСТЫ 
 

Аңдатпа 

Мақалада қазіргі Қазақстан қоғамында бұқаралық ақпарат құралдары мен коммуникация 

құралдары арқылы транслияцияланатын триггерлік тақырыптардың сипаттамасы берілген. 

Бұл мақалада триггерлік тақырыптар деп тек тақырыптарды ғана емес, сонымен қатар 

адамдарда эмоционалдық реакциялар немесе естеліктер тудыруы мүмкін оқиғаларды да 

түсінеді, бұл көбінесе теріс немесе травматикалық тәжірибемен байланысты. Бұл тақырыптар 

әртүрлі адамдар үшін әртүрлі болуы мүмкін, алайда Қазақстан қоғамында қоғамдық резонанс 

тудыратын бірқатар тақырыптар айқындала бастады. Зерттеуде бұл тақырыптар анықталып, 

аталады. Олар: сыбайлас жемқорлық, билікке тәуелді зұлымдық, әйелдер мен балаларға 

қатысты зорлық-зомбылық, буллинг. Адвокаттық сұраулар бойынша сот лингвистикалық 

сараптамасын жүргізгенде, сарапшы-филолог қоғамдық талқылауларда қозғалған 

тақырыптарды ескеріп, сараптамалық пікірді қалыптастыруда жауапкершіліктің дәрежесін 

қабылдауы керек. Салыстыру үшін зерттеушілер басқа да әлеуметтік және трендтік 

тақырыптарды атап көрсетеді. Мақалада трендтік және триггерлік тақырыптардың 

классификациясы берілген. 

Түйін сөздер: БАҚ, БҚҚ, сот лингвистикалық сараптамасы, БАҚ трендтері, Тәуелсіз 

Қазақстан, тренд, триггерлік тақырыптар 
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CLASSIFICATION OF TRIGGER TOPICS. THE ISSUE  

OF CONDUCTING FORENSIC LINGUISTIC EXPERTISE 
 

Abstract 

The article provides a description of trigger topics that are transmitted in modern Kazakhstani 

society through mass media and mass communication channels. In this article, trigger topics are 

understood not only as subjects but also as events that can evoke emotional reactions or memories in 

people, often associated with negative or traumatic experiences. These topics can vary for different 
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individuals, but in Kazakhstani society, a number of topics have emerged that cause a strong public 

resonance. The study identifies and names these topics, which include corruption, pro-government 

arbitrariness, violence against women and children, and bullying. When conducting judicial linguistic 

expertise upon lawyer requests, a philologist-expert should consider the topics being discussed in 

public debates and take into account the degree of responsibility in the expert opinion. For 

comparison, the researchers present a number of other topics, such as social and trending ones. The 

article provides a classification of trending and trigger topics. 

Keywords: mass media, mass communication channels, judicial linguistic expertise, mass media 

trends, independent Kazakhstan, trend, trigger topics 

 

Введение. Современное казахстанское общество претерпевает значительные изменения на 

уровне коммуникационного взаимодействия между властными структурами, СМИ и 

гражданским обществом. Как известно, развитое гражданское общество является важной 

предпосылкой к построению и укреплению правового государства. Требования, которые 

выдвигает гражданское общество – это важнейший показатель и залог правильных изменений 

в государственной системе. Сегодня в независимом Казахстане общественное мнение не 

только приобретает все большую значимость, но становится способным влиять на вынесение 

судебных решений в резонансных делах. Выход независимого Казахстана в интернет-

пространство способствовал прозрачности и открытости взаимодействий между 

государством, судебной системой, СМИ и гражданским обществом.    

Прицельный экспертный мониторинг СМИ и СМК, который и предлагается авторами в 

данной работе, дает возможность не только описать триггерные темы, вызывающие 

негодование в интернет-пространстве / общественный резонанс, но и выявить их на 

лингвистическом уровне, а также учесть при написании экспертного заключения. В контексте 

проведения судебной лингвистической экспертизы обнаруживаются так называемые 

триггерные темы, вызывающие бурные эмоциональные реакции и негативный 

травматический опыт на психологическом уровне. В казахстанском обществе давно наметился 

ряд тем, вызывающих бурное обсуждение в интернет-пространстве. Триггерными уже давно 

стали темы коррупционных преступлений и провластного произвола, а также темы насилия 

над женщинами и детьми, суицида, буллинга в школе. На наш взгляд, при проведении 

судебной лингвистической экспертизы по адвокатским запросам, эксперт-филолог должен 

принимать во внимание данные темы, маркируя их особым образом и отмечать эти 

маркировки в экспертном заключении. 

Объектом исследования стало интернет-пространство казахстанских СМИ, средств 

массовой коммуникации (соцсети), аккаунты общественных фондов, занимающиеся 

адвокацией по вопросам насилия над женщинами и детьми.  

Целью статьи стало изучение контента и стилеобразующих факторов, составление 

практических рекомендаций по работе с триггерными темами при выдаче экспертного 

заключения. Ценность исследования заключается в попытке выявления стилистических 

приемов в спорных текстах, недостаточная изученность данной научной темы обеспечивает 

ее новизну и перспективность.  

Основная цель статьи "Классификация триггерных тем. К вопросу проведения судебной 

лингвистической экспертизы" заключается в выявлении трендовых направлений в 

казахстанской журналистике на уровне стиля и маркировки. Авторами сделана попытка 

выявления двух типов тем: тем трендовых и тем триггерных.  

Основные положения статьи могут быть сведены к следующим тезисам:  

- в современном казахстанском обществе через средства массовой информации и средства 

массовой коммуникации транслируется ряд трендовых и триггерных тем; 

- для казахстанского общества со времен обретения Казахстаном независимости 

триггерные темы являются весьма чувствительными; 
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- при проведении судебной лингвистической экспертизы по адвокатским запросам, эксперт-

филолог должен принимать во внимание остроту тем, которые муссируются в общественных 

дискуссиях и подыскивать верные формулировки; 

- эксперт-филолог может воспользоваться классификатором, предлагаемым в данной 

статье, для определения степени чувствительности общества к той или иной теме;  

- тема с маркировкой «триггерная» должна исследоваться с особой тщательностью и 

беспристрастностью, так как за подобными «громкими делами» следит широкая 

общественность, правозащитные организации и представители всего интернет-сообщества;  

- в экспертном заключении, выдаваемом экспертом-филологом, такие темы должны 

классифицироваться/маркироваться особым способом 

Задачи: 

- определить триггерные темы, транслируемые в современном казахстанском обществе 

через средства массовой информации и коммуникации, оценить их чувствительность для 

общества; 

- разработать классификатор триггерных тем для судебной лингвистической экспертизы, 

который позволит экспертам-филологам учитывать актуальные общественные дискуссии и 

оценить степень чувствительности каждой темы. 

Методы и материалы. Для сбора и анализа использовались качественные и 

количественные методы исследования. Метод контент-анализа помог установить взаимосвязь 

между триггерными темами, транслируемыми в СМИ и их воздействием на общественное 

восприятие. Также применялись лингвистические методы: метод компонентного анализа, 

описательный и структурный методы. Под триггерными темами авторами понимаются 

сверхчувствительные (на глубинном психологическом уровне) для общества темы, способные 

вызвать общественный резонанс и сильные эмоциональные реакции. В основу теоретической 

части легли работы экспертов в области судебной лингвистики и медиатекста, таких как 

П.Шулцен, Г. Рейнингер, Д. Гудвин. Также использованы исследования в области 

медиатрендов: Т.Г. Добросклонская, Г.С. Мельник, В.Ю. Кожанова. 

Результаты и обсуждения. Современное казахстанское общество переживает активное и 

многогранное развитие, при этом важную роль в формировании общественного мнения и 

социальной реальности играют средства массовой информации и коммуникации. В контексте 

глобализации и информационной насыщенности особое внимание заслуживает анализ тех тем 

и событий, которые в силу своей чувствительности и эмоциональной нагрузки способны 

вызывать яркие общественные реакции.  

Социальные темы, такие как повышение цен, безработица, несправедливое распределение 

жилищного фонда, рост тарифов, низкое качество образования и медицины, безусловно, 

вызывают активные обсуждения в обществе, но часто эти темы остаются проблемными и 

болезненными, не всегда переходя в статус трендов или триггерных тем, несмотря на наличие 

значительных конфликтов и общественного напряжения. 

Ранее в статье «Глобальные и локальные тренды журналистики: контент и 

стилеобразующие факторы» нами выделялись глобальные тренды в интернет-пространстве на 

уровне контента, ниже приведем дополненную таблицу, которую может использовать 

эксперт-филолог для проведения судебной экспертизы спорного речевого произведения.  

 
Таблица 1. «Классификатор глобальных трендов в интернет-пространстве в помощь  

эксперту-филологу» 

 
Название тренда  Стилистические признаки  Расшифровка  

Экология Футуризм, жанровые 
признаки «научпоп» и 
«антиутопия» 
 

Тема экологии стала трендом из-за 
растущей угрозы климатических 
изменений, загрязнения окружающей 
среды и осознания необходимости 
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устойчивого развития для будущих 
поколений 

Психология  Жанр «инструкция к жизни» 
 

Тема психологии стала трендом из-за 
увеличивающейся осведомленности о 
важности психического здоровья и 
растущего интереса к самопомощи, 
стрессоустойчивости и эмоциональному 
благополучию 

Гендерное равноправие  Калькированная стилистика 
 

Тема гендерного равноправия стала 
трендом из-за глобальных движений за 
права женщин, повышения 
осведомленности о неравенстве и борьбы 
за равные возможности для всех полов 

Феминизм  
 

Феминитивы Тема феминизма стала трендом благодаря 
росту осведомленности о гендерном 
неравенстве, стремлению к социальной 
справедливости и поддержке прав 
женщин в различных сферах жизни 

Бодипозитив  Физиологические 
подробности 
 

Тема бодипозитива стала трендом из-за 
борьбы с нереалистичными стандартами 
красоты, повышения самооценки и 
принятия различных форм телесности в 
обществе 

Гендерное равноправие  Калькированная стилистика 
 

Тема гендерного равноправия стала 
трендом благодаря усиливающимся 
глобальным движениям за равенство прав 
и возможностей для всех полов, а также 
росту осознания важности 
справедливости и инклюзивности в 
обществе 

Здоровый образ жизни  life stile 
 

Тема здорового образа жизни стала 
трендом из-за увеличения 
осведомленности о важности 
физического и психического 
благополучия, а также стремления к 
профилактике заболеваний и улучшению 
качества жизни 

 

Данный классификатор глобальных трендов в интернет-пространстве поможет эксперту-

филологу маркировать темы и понять степень интенсивности транслируемой темы в СМИ и 

СМК. Как справедливо отмечается в статье В.В. Кортунова и С.Л. Григорьева «Роль 

эмоциональных триггеров в экранной культуре»: «В итоге экран завораживает 

зрителя/пользователя/геймера, внедряя в его сознание не только новую информацию, но и 

отличные от прежних эмоции, создавая оптимальные условия для манипуляций. Так 

обеспечивается заинтересованность, мотивация к погружению и потреблению различных 

продуктов экранной культуры, к которым относятся фильмы, видеоигры, музыка, 

медиасообщения и др.» [1, 6].  

В отличие от трендовых, триггерные темы, становясь объектом обсуждения в массовых 

медиа, оказывают заметное влияние на восприятие действительности, порой вызывая 

воспоминания о негативном или травматическом опыте на глубинном, подсознательном 

уровне. Для казахстанского общества такие темы имеют особое значение, поскольку многие 

из них связаны с историческими и социальными процессами. Исследование акцентирует 

внимание на необходимости учета этих факторов при проведении судебной лингвистической 

экспертизы, где важную роль играет степень ответственности экспертного мнения.  

«Триггер» – это ситуация, событие или стимул, которые вызывают сильные эмоциональные 

реакции, связанные с прошлым травматическим опытом, или обостряют восприятие 

определенных тем, актуальных для человека. Как отмечает американский психолог Джудит 
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Герман, «триггеры активируют воспоминания и эмоциональные реакции, которые связаны с 

травматическими переживаниями, провоцируя повторное переживание этих событий» 

(Herman, J.L., Trauma and Recovery, 1992). 

Ниже приведем таблицу, где подробнее опишем составляющие выделенных нами 

триггерных тем.  

 
Таблица 2. «Классификатор триггерных тем в интернет- 

пространстве в помощь эксперту-филологу» 

 
Название темы  Ключевые 

триггеры  

Маркировка для 

эксперта  

Хештеги в социальных 

сетях  

Насилие над 

женщинами, 

домашнее 

насилие  

Угроза личной 

безопасности, 

беззащитность 

перед физической 

силой    

Стигматизированная  #MeToo 

#IAmNotAfraidToSay 

#NoMore 

#MyBodyMyChoice 

#EndDomesticViolence 

#ЯНеХотелаУмирать 

#ЯБоюсьМужчин 

#засалтанат  

#немолчиkz 

Насилие над 

детьми  

Нарушение 

важнейшего 

морально-

этического табу, 

угроза будущему 

общества   

Табуированная  #ChildAbusePrevention 

#StopChildAbuse 

#ProtectChildren 

#EndChildAbuse 

#ChildrenNeedProtection 

#NoToChildAbuse 

#SaveTheChildren 

#StopViolenceAgainstChildren 

#ChildSafety  

#ProtectOurKids 

#НасилиеНадДетьми 

#ЗащитимДетей 

#СтопНасилию 

#ДетиБезНасилия 

#ЗащитаДетей #НетНасилию 

#ОстановимНасилие 

#ПомощьЖертвамНасилия 

#БезопасностьДетей 

#ДетямНужнаЗащита 

Коррупция и 

кумоЙФвство 

Ё Замалчиваемая #CorruptionFreeWorld 

#AntiCorruption 

#NoCorruption 

#CleanHands 

#ЧистыеРуки 

#коррупциявказахстане 

#коррупцияубивает  

Суицид  Аутоагрессия как 

стигматизированная 

тема/ нарушение 

религиозного 

запрета    

Табуированная  #SuicidePrevention 

#MentalHealthMatters 

#EndTheStigma 

#YouAreNotAlone 

#RIP 

#ItsOkayToNotBeOkay 

#HopeForTheDay 

#SuicideAwareness 

#SelfCare 

#BeThe1To 

#WorldSuicidePreventionDay 

#насилиенадсобой 

#синийкит 
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#тихийдом 

#явигре 

#ДепрессияНеПриговор 

Буллинг  Травля, отвержение, 

изгнание из 

общества   

Стигматизированная  #KindnessMatters 

#BeKind 

#LoveNotHate 

#StopBullying 

#EndBullying 

#NoToBullying 

#BullyingPrevention 

#Cyberbullying, 

#NoMoreBullying, 

#StandUpToBullying 

#WeStandAgainstBullying 

#буллинг 

#СтопБуллинг 

#НетБуллингу  

#БудьДобрым 

#Кибербуллинг 

#СкажиНетБуллингу 

#АнтиБуллинг 

#ПредотвращениеБуллинга 

 

В данном классификаторе нами указаны темы, вызывающие в казахстанском социуме 

значительный общественный резонанс. Данный классификатор триггерных тем поможет 

эксперту-филологу маркировать темы во время проведения филологической экспертизы 

юридического текста, а также проанализировать по хештегам их общественную значимость.  
В качестве примера приведем локальный хештег #Засалтанат из блока «Насилие над 

женщинами». Салтанат Нукенова – это казахстанская женщина, жестоко убитая гражданским 
мужем Куандыком Бишимбаевым в ноябре 2023 года. Смерть Салтанат вызвала огромный 
общественный резонанс не только в Казахстане, но и за его пределами. Трагедия привлекла 
внимание к проблемам насилия над женщинами в Казахстане. После убийства Салтанат был 
активно использован хештег #Засалтанат, который стал символом борьбы с насилием и 
призывом к реформам в законодательстве для защиты женщин. Этот случай стал важным 
моментом в общественных дискуссиях о насилии, правозащитной активности и реагировании 
властей на такие преступления. 

Анализируя данный хештег, эксперт-филолог может не только отметить его высокую 
эмоциональную окраску и наличие четкого социального посыла, но и оценить степень его 
влияния на общественное мнение. Такой хештег позволяет установить, как общество 
воспринимает проблему насилия над женщинами, какие социальные и культурные аспекты в 
контексте этого вопроса поднимаются, а также как эти темы влияют на общественные 
дискуссии и восприятие социальной справедливости. 

Помимо маркировки «триггерная» мы предлагаем отмечать тему «Насилие над 
женщинами» пометой «стигматизированная». Отметим, что термин «стигма» означает 
социальную метку или предвзятое отношение, которое накладывается на человека или группу 
людей из-за какого-либо признака, поведения или ситуации, воспринимаемой как негативная 
или отклоняющаяся от нормы. Стигматизация приводит к дискриминации, изоляции, 
унижению и даже скрытности, поскольку люди могут чувствовать себя виноватыми, 
стыдиться или бояться открыто обсуждать свою проблему. Стигма может касаться различных 
аспектов жизни, включая психическое здоровье, зависимость, болезнь, насилие, преступления 
и даже социальные или культурные различия. Например, стигматизация жертв насилия может 
проявляться в осуждении или недоверию к ним, тогда как стигматизация людей, страдающих 
психическими расстройствами, может выражаться в изоляции или игнорировании их проблем. 
Особенно явно тема насилия над женщинами стигматизируется в азиатских странах и в том 
числе в Казахстане. Стигматизация – это не просто отрицательная оценка, а социальный 
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процесс, при котором определенная характеристика или поведение воспринимается как 
недопустимое или позорное, что может препятствовать открытой дискуссии и решению 
проблемы. 

Заключение. Таким образом, предложенный авторами классификатор помогает 
исследовать эволюцию общественного мнения и динамику социальных трендов, связанных с 
триггерными темами. Важно понимать, что такие темы могут не только отражать актуальные 
социальные проблемы, но и играть ключевую роль в формировании общественного резонанса 
и изменении политического контекста в отношении данных тем. 
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